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     Entrée  
(Protein & Bread or Two of One) 
Fruit or 100% Fruit Juice 
Cold Low-Fat Milk Choice 

 

�6����<D�A����	���������.�
�777#�	��E 704��
8��	���
�?�����C	�F����������$�����������	��

�

������������
�(B��	�C	��8��������.�������
0!����	
�E047!!�

����������
�����C	������
�

��������:#���	���������
����������;�����<�/(��
��������	���
�.������	������������	������������
 7=�

�

����������� ��!�����

�

"#$%��%&'#�(�	�����$)#�

             Nutrition  News  
  NATIONAL SCHOOL BREAKFAST WEEK!  
        Start Your Day  The Right Way!   

FRUIT     VEGETABLE  
     of the month                   of the month 

Can We Help?  Call  Maschio’s Food Services at the  
            High School   

 
 

Choice  
of flavored or  
unflavored, 
low fat milk  

with all meals  

Chick Pea 


